9 класс

Планируемые предметные результаты

Обучающийся научится: 
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

· безопасно использовать ресурсы интернета; 

· анализировать состояние своего здоровья; 

· определять состояния оказания неотложной помощи; 

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

обучающийся получит возможность научиться: 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· безопасно вести и применять права покупателя; 
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 
Содержание учебного предмета

	№
	Раздел, тема
	Краткое содержание

	
	Основы безопасности личности, общества и государства (34 ч.) 

I. Основы комплексной безопасности (11 ч.)

	1
	Национальная безопасность в современном мире
	Россия в мировом сообществе.

Национальные интересы России в современном мире.

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.

Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

и национальная безопасность России


	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения. Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения. Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими.

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера

и национальная безопасность России
	Военные угрозы национальной безопасности России. Международный терроризм- угроза национальной безопасности России. Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

	4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

	
	II. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (12 ч.).

	5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС

	6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	7
	Безопасность в криминогенных ситуациях
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 

Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

	8
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской федерации
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.

Система борьбы с терроризмом.

Государственная политика  противодействия  наркотизму.

Профилактика наркомании

	
	III. Основы здорового образа жизни (9 ч.)

	9
	Основы здорового образа жизни

	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность

Здоровый образ жизни и его составляющие.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России

	10
	Факторы разрушающие репродуктивное здоровье
	Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем.

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе

	11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	Семья в современном обществе. 
Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы семейного права в Российской Федерации.



	
	IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 ч.)

	12
	Оказание первой медицинской помощи.
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.


Учебно-тематический план

	№
	Основные разделы
	Часы 

	1.
	Основы комплексной безопасности.
	11

	2.
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайной ситуации.
	12

	3.
	Основы здорового образа жизни
	9

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2


Основные формы организации учебных занятий по ФГОС

- Урок открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков

- Урок рефлексии

- Урок систематизации знаний (общеметодологической направленности)

- Урок развивающего контроля

Основные виды деятельности учащихся по ФГОС

-Слушание объяснений учителя.

-Слушание и анализ выступлений своих товарищей.

-Самостоятельная работа с учебником.

-Отбор и сравнение материала по нескольким источникам.

-Написание рефератов и докладов.

-Наблюдение за демонстрациями учителя.

-Просмотр учебных фильмов.

-Анализ проблемных ситуаций.
Календарно-тематическое планирование

УМК (А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности  жизнедеятельности» 9 класс, М: «Просвещение», 2012)

	№

п/п
	Изучаемый раздел, тема урока
	Количество часов
	Календарные сроки



	
	
	
	Плани-руемые сроки 
	Факти-ческие сроки

	Основы безопасности личности, общества и государства (34 ч.) 

I. Основы комплексной безопасности (11 ч.)

      1. Национальные безопасность в современном мире (3 ч.)        9А      9Б

	1
	Россия в мировом сообществе.
	1
	2.09
	2.09
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	9.09
	9.09
	

	3
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	16.09
	16.09
	

	2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

и национальная безопасность России (3 ч)

	4
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	23.09
	23.09
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения. Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты
	1
	30.09
	30.09
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения. Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими.
	1
	7.10
	7.10
	

	3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
и национальная безопасность России (3 ч.)

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1
	14.10 (объедение)
	14.10 (объедение)
	

	8
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	1
	14.10
	14.10
	

	9
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	1
	21.10
	21.10
	

	4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (2 ч.)

	10
	Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 
	1
	28.10
	28.10
	

	11
	Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
	1
	11.11
(обьедение)
	11.11
(обьедение)
	

	II. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (12 ч.).

5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч.)

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	1
	11.11
	11.11
	

	13
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	18.11
	18.11
	

	14
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения  и территорий от ЧС
	1
	25.11
	25.11
	

	6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч.)

	15
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	2.12
	2.12
	

	16
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	9.12
	9.12
	

	17
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	16.12
	16.12
	

	7. Безопасность в криминогенных ситуациях (2)

	18
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 
	1
	23.12

(объедение)
	23.12

(объедение)
	

	19
	Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
	1
	23.12
	23.12
	

	8. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской федерации (4 ч.)

	20
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	13.01
	13.01
	

	21
	Система борьбы с терроризмом.
	1
	20.01
	20.01
	

	22
	Государственная политика  противодействия  наркотизму.
	1
	27.01
	27.01
	

	23
	Профилактика наркомании.
	1
	3.02
	3.02
	

	III. Основы здорового образа жизни (9 ч.)

9. Основы здорового образа жизни (3 ч.)

	24
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	1
	10.02
	10.02
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	17.02
	17.02
	

	26
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	3.03
	3.03
	

	10. Факторы разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч.)

	27
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	10.03
	10.03
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	17.03
	17.03
	

	29
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	7.04
	7.04
	

	11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч.)

	30
	Семья в современном обществе. 
	1
	14.04
	14.04
	

	31
	Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
	1
	28.04
	28.04
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	5.05
	5.05
	

	IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской (2 ч.)

12. Оказание первой медицинской помощи (2  ч.)

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1
	12.05
	12.05
	

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	1
	19.05
	19.05
	

	
	Всего часов:
	34
	
	


